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wiese Besuche erfiillen mein Herz*

,OKV Zuhause*: neues Hilfsprojekt fiir dltere Menschen - Eine Betreuerin erzihlt

Von Brigitte Scheiffele

JCHINGEN - Bei Gedichtnissto-
ngen, Demenzerkrankungen oder
deren Einschrankungen: Der Orts-
ankenpflegeverein OKV macht gu-
Erfahrungen mit seinem neuen Be-
'uungsangebot ,OKV Zuhause“.
indenweise betreuen qualifizierte
JIferinnen Hilfsbediirftige; das Be-
ndere: im eigenen Heim.
Zwei Mal in der Woche besucht
'semarie Kédsberger eine iltere Da-
3, deren Mann erst vor kurzem ver-
rben ist. Die Witwe fiihlt sich al-
ne, ist etwas depressiv. Ihre Famili-
angehorigen arbeiten, andere le-
n weit entfernt. Am liebsten mag
> 82-jahrige Rentnerin morgens gar
*ht aufstehen. Hinzu kommt, dass
- alltdgliche Dinge hiufiger ver-
ist, was ihr selbst und ihren Kin-
rn die grofte Sorge bereitet. Hilf-
: fithlt sie sich eigentlich nicht, viel-
cht etwas eingeschriankt - und
ch antriebslos.
Neu an ihrer Seite ist jetzt Rose-
wrie Késberger, das Projekt ,,OKV
hause“ machte es moglich. Kein
egeprojekt, sondern eines, in dem
: Betreuung von dlteren oder de-
:nten Menschen im Mittelpunkt
ht. Die Betreuer sind ganz norma-
Biirger, die anderen Menschen je-
ch ihre Zeit schenken (wir berich-
en).
Zundchst reagierte die Seniorin
:ptisch und abwartend bei den ers-
1Begegnungen mit Rosemarie Kis-
rger. ,,Natiirlich mussten wir erst
2inander finden*, erzahlt Rosema-
. Thren Nachnamen lésst sie gerne
g, »denn mit der Rosemarie ist der
ntakt gleich herzlicher.“
Rosemarie Késberger war lange
e vor ihrer Pensionierung als Psy-
atrie-Fachschwester titig und
it wovon sie spricht, wenn es um
he und Vertrauen geht, um die Be-
rftigkeit eines Menschen, seine
1eu und seine Angste. Auch des-
gen ist die ausgebildete Kranken-
wester mit dem freundlichen Ge-
ht eine zuverldssige Bereicherung
den OKV.
Beim ersten Besuch der alten Da-
- sei die Tochter der &lteren Frau
>ei gewesen, erzihlt ,,Rosemarie”.
nn wenn Kinder den Betreuungs-
nst fiir ihre Eltern beantragen, sei
. gemeinsames Treffen wichtig.
‘hlieflich kommt jemand Fremdes
Haus.“ Bei weiteren Besuchen
1n lasse sie sich ganz auf das ein,
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Heike SteiBlinger (re.) koordiniert das Angebot , 0KV Zuhause*, Iiks: Rosemarie Kasberger, sie betreut dltere

Menschen in Laichingen, sagt: ,Als Rentnerin habe ich Zeit und diese Besuche erfiillen mein Herz.“ roto: SCHEIFFELE

was die Menschen mdchten und ihr
erzdhlen, sie selbst mache aber auch
Vorschlige. Nicht immer sei es zum
Beispiel gewiinscht, Kaffee zu ko-
chen. ,Schon die Kiiche ist fiir viele
Menschen ein sensibler Bereich.
Réaumliche Grenzen miissen akzep-
tiert werden®. Vor allem dann, wenn
sich die zu betreute Person ins
Schlafzimmer zuriickzieht und allei-
ne sein will.

Waunsch: geistige
Herausforderung

Doch womit beschiftigen sich OKV-
Betreuer wie Rosemarie Kisberger
dann mit den ihnen anvertrauten
Menschen? Sie nehmen sie mit auf
Spazierginge an der frischen Luft, sie
schauen Fotoalben an, sprechen iiber
die Vergangenheit, erinnern daran,
das Trinken und Essen nicht zu ver-
gessen. Letztlich kommen sie dem

Wunsch der Angehorigen auf geisti-
ge Herausforderung nach.

Heike SteiRlinger koordiniert das
Angebot ,,OKV Zuhause“ und hat
selbst viel Erfahrung in diesem Be-
reich als Heilerziehungspflegerin
und psychotherapeutische Heilprak-
tikerin. Sie {ibernimmt die Erstbesu-
che bei erkrankten oder pflegebe-
diirftigen Menschen und stimmt
kiinftige Aktivititen auf die Interes-
sen, Bediirfnisse und Fahigkeiten des
Erkrankten mit den Angehorigen ab.

Fiir die richtige Betreuung legt sie
Biografiebogen an, in denen notiert
ist, auf was wihrend der Betreuung
geachtet werden muss: Tabletten, Al-
lergien, Toiletten- und Hygienebe-
diirfnisse, Erkrankungen, Notfallre-
aktionen und mehr. Dann teilt sie die
passende Betreuungskraft zu. Ange-
horige zahlen fiir die Betreuung ei-
nen Stundenlohn von zwolf Euro plus

Fahrgeld, wobei die Mitarbeiter le-
diglich eine kleine Aufwandentschi-
digung erhalten. , Als Rentnerin habe
ich Zeit und diese Besuche erfiillen
mein Herz", sagt ,Schwester Rose-
marie*.

Sofern Angehorigen ein Pflege-
grad zugesprochen ist, stehen Pflege-
versicherungsleistungen zu. Seit Ja-
nuar gibt es einen Entlastungsbetrag
von monatlich 125 Euro und fiir die
Verhinderungspflege im Jahr 1612 Eu-
ro. In Laichingen unterstiitzt die
Stadtverwaltung das Angebot mit
1,80 Euro pro Einwohner iiber 65 Jah-
ren und zahlt einen Gesamtbetrag
von 3800 Euro jihrlich an den OKV.

Mehr Infos zu ,,0KV Zuhause* hat
Heike SteiBlinger, 07333 /
9232400;

www.okv-laichingen.de







